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\ Eine friichte- und gemiisereiche Ernahrung ist wichtig fiir die Gesundheit.
Friichte und Gemiise enthalten viele Vitamine, Mineralstoffe und Nahrungs-
fasern und halten so den Korper in Schwung. Die «5 am Tag»-Kampagne
zeigt lhnen, wie Sie lhren persénlichen Friichte- und Gemiisekonsum mit viel

SUISSE GARANTIE ist die nationale Garantiemarke fiir Schweizer Gemiise,
Friichte und weitere Landwirtschaftsprodukte. Sie steht fiir Herkunft
Schweiz, eine hohe Qualitat, umweltschonenden Anbau (= integrierte
Produktion) und eine gentechfreie Produktion. Die Herstellung der Produkte,

Spass und Genuss steigern kdnnen. GSARIAS||§|E[ die mit SUISSE GARANTIE ausgezeichnet sind, wird streng kontrolliert.
www.5amtag.ch www.suissegarantie.ch
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Schweizerischer Obstverband, Postfach 2559, 6302 Zug
www.swissfruit.ch, sov@swissfruit.ch

Verband Schweiz. Gemiiseproduzenten, Kapellenstrasse 5, Postfach 8617, 3001 Bern
www.swissveg.com, info@swissveg.com



